
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DE ACCESO Y USO PLATAFORMAS DIGITALES 

 

BIENVENIDOS miembros del Curso Online de Fundamentos en Terapia Neural 2023. A 

continuación, tendrán a su disposición una rápida guía, acompañada de video tutorial, que les 

facilitará el proceso educativo mediado por nuevas tecnologías y mejorará su experiencia como 

estudiantes o docentes/conferencistas. 

Como ya lo saben, este curso se desarrolla en la modalidad online/virtual/acceso remoto. La 

mayoría de las actividades y comunicación se basa en el uso de plataformas digitales.  Por lo 

anterior,  es importante que estén atentos a la siguiente información. 

  

1. Sesiones en Vivo   
          Plataforma Webex 
 
Para los encuentros en vivo de los martes y 

jueves de 19h00 - 21h00, utilizaremos la 

plataforma de video conferencia Webex 

(muy similar a otras como Zoom, Google 

Meet, Skype, Microsoft Teams, entre otras).  

 

 

 

Si han tenido experiencia con algunas de las anteriores plataformas, seguro no enfrentarán 

mayores problemas. El uso es igual de intuitivo. 

 



 

a. Requerimientos técnicos Sesiones en Vivo - Webex. 

Para la conexión y uso de la plataforma Webex debe contar con: 

Requerimiento 1: Un computador de escritorio (Windows, Mac OS o Linux), o una tablet, o teléfono 

móvil (Android o iOS). Cualquier dispositivo fabricado en los últimos 4 años podría funcionar. Entre 

más reciente sea su dispositivo, mejores características técnicas, más reciente y más actual sea el 

sistema operativo, tendrán una mejor experiencia. 

Requerimientos mínimos detallados para Webex, en el siguiente sitio web:  

https://help.webex.com/es-co/article/fz1e4b/Requisitos-del-sistema-para-los-servicios-de-Webex 

O buscar en Google: “Requerimientos mínimos Webex” 

 

Requerimiento 2:  Descarga e instalar la aplicación de escritorio de Webex para computadores 

personales. Descarga desde https://www.webex.com/es/downloads.html o la instalada la app 

Webex para dispositivos móviles (tablets/celulares) descargada desde la tienda de aplicaciones 

correspondiente a su celular, buscando con la palabra clave: Webex. Puede instalar cualquier 

opción del resultado de búsqueda:  Webex o Webex Meetings.  

 

Requerimiento 3 complementario:   Alguno de los siguientes exploradores de internet: Mozilla 

Firefox, Google Chrome, Edge, Safari o Edge (en sus últimas y más actualizadas versiones). La 

plataforma Webex se puede usar desde los exploradores mencionados, pero la experiencia es 

mucho mejor si se instala y usa desde la aplicación de escritorio para computadores personales o 

la app para celular. 

 

Requerimiento 4:   Conexión a internet de banda ancha fija, o conexiones móviles 4G – 5G  

TIP: durante las sesiones en vivo, avise a las personas que comparten la conexión a internet en su casa 

o lugar de trabajo, sobre su participación en una actividad académica. Solicite que, en la medida de lo 

posible, le faciliten el mayor ancho de banda durante la clase, evitando por ejemplo: el uso de 

videojuegos online, descargas, o visualización de videos en plataformas de streaming. Esto aplica 

especialmente cuando se tiene una conexión limitada. Es muy importante que los docentes/ 

conferencistas tengan en cuenta este consejo, ya que transmiten audio, video y la presentación. 

 

Requerimiento 5:   Micrófono, cámara y audio (audífonos/parlantes) configurados y probados, 

para interactuar con colegas, compañeros y docentes/conferencistas durante las sesiones en vivo.  

TIP: hagan pruebas previas de sus dispositivos, ajustes de iluminación y minimización de ruido en su 

habitación, estudio u oficina. Participen en la sesión (opcional) de Prueba Técnica del Curso. Lunes 8 de 

septiembre 7:00 P.M. Colombia (para estudiantes) y 8:00 P.M. Docentes. Es el mejor momento para 

hacer correcciones. 

 

Video tutorial Webex: https://youtu.be/uGI9t92-lw0 



 

2. Sitio Web de Miembros del Curso 

 

Link Sitio Web de Miembros del Curso: https://www.acolten.com.co/cursoftn2023miembros/ 

Contraseña: 45mntMDF 

 

En esta página de miembros encontrará: 

 

a. Cronograma de sesiones, fechas importantes. 

 

b. Información de Módulo por Módulo, Sesión Por Sesión con: 

 

    - Programa de la sesión. 

    - Link de sesión en vivo Webex con (número de conferencia y contraseña) y botón de    

      acceso.  

      TIP:  esta información para unirse a la sesión en vivo, se les envía duplicada por  

     Correo.e y por el grupo de Whastapp Oficial del curso (alrededor del medio día, el mismo  

      día de la sesión). Pueden entrar a la sesión en vivo desde la Pagina Web de Miembros del 

     Curso, el correo.e o con la info de Whastapp. 

    - Materiales estudio, recursos multimedia (varía según el docente y su estrategia  

     pedagógica/didáctica)(previos o posteriores). 

 

c. Las clases grabadas (para repaso o visualización sino pudieron asistir en el horario de 

la clase en vivo). Generalmente disponible al medio día, del día siguiente a las sesión en 

vivo. 

 

 

Video tutorial Sitio Web Miembros: https://youtu.be/uGI9t92-lw0 
 

 

3. Grupo de WhatsApp y Correo-e 

 

Al inscribirse en nuestro curso, automáticamente serán agregados a un grupo de WhatsApp 

Oficial del Curso y a una lista de correo. Estos serán los principales medios de comunicación 

rápida con sus compañeros, docentes y coordinadores. Es el principal medio para avisos 

rápido por parte de los coordinadores. TIP reiterado: como se mencionó arriba, por estos 

medios, se enviarán los mismos vínculo e info de acceso a sesión en vivo Webex. 



 

4. Capacitación específica y adicional para docentes/conferencistas. 

 

Los Docentes/Conferencistas Serán contactados directamente días antes de la sesión en 

vivo a su cargo, para recibir asesoría personalizada/detallada y hacer pruebas de conexión 

y uso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con esta guía y el  videotutorial, estarán preparados. Sin embargo, sabemos que el 

dominio de las nuevas tecnologías difiere de una persona a otra.  

 

Entendemos que algunos estudiantes y docentes necesitan mayor ayuda y 

acompañamiento, por lo tanto, tendrán la posibilidad de: 

 

- Participar en una prueba/ensayo técnico  (opcional/recomendada)  

de conexión/uso a la Plataforma Webex:  
Lunes 8 de septiembre 7:00 P.M. Colombia (para estudiantes) y 8:00 P.M. Docentes. 

 

- Solicitar asesoría técnica personalizada (solo si ya han revisado juiciosamente la presente guía y 

el video tutorial con antelación y continúan con dificultades) con Luis Fernando Jaimes Rozo, experto 

en nuevas tecnologías en educación, contactando directamente al +57 318 606 7248.  

 

 
Luis Fernando Jaimes Rozo 

Coordinador Procesos Educativos Digitales 

y equipo de trabajo de ACOLTEN/MNT  

Curso FETN - 2023 


